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« Une vie épanouie au fil des jours »

« Spiritualité — Croissance personnelle —
Guide pratique bien-étre »

Ce guide en 30 jours, est une complilation de conseils et expériences
accumulés sur une vingtaine d'années, pour un partage du coeur, sans
jugements, des réalités physiques, émotionnelles, spirituelles,
financiéres et mentales, auxquelles nous sommes confrontés, a des
degrés divers, sur notre chemin de vie. Comment s'en sortir le mieux
possible ? Comment tirer parti des expériences des autres pour rendre
notre vie plus épanouie et abondante ? Tout dans la nature respire
l'abondance : la vie ! ne sommes-nous pas prés de 8 MILLIARDS d'étres
humains, en plus des autres étres vivants, la mer, les montagnes, tout
nous parle de grande quantité pour notre épanouissement. Il n'y a que
nos politiques qui nous effraient a coup de crises, rareté, choc et
pessimisme. Clest le temps du réveil | De la reconnaissance de notre
nature divino-humaine et de notre destinée a vivre le "Royaume de
I'Univers déja parmi nous". Pour enfin saisir cette vie épanouie et plus
abondante qui nous a déja été offerte dans ce moment présent.

Ce livre, n'est qu'une source dinspiration pour vos actions futures, grace
a ses exercices quotidiens, ses conseils pratiques et ses expériences
vécues, pour vous retrouver.
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Une vie plus épanouie au fil
des jours

Petit guide en 30 jours pour une vie plus
abondante

Editions 0

Parfois, quand on veut avancer sur son chemin de vie, on a
besoin d’un petit coup de pouce. Une trame que I'on peut
suivre pas a pas et qui nous accompagne pour nous
encourager lorsque ’on veut realiser ses réves, changer ses

modes de vie pour avoir une vie plus épanouie.

Ce petit guide quotidien sur 30 jours, utilise des expériences
de vie, des exercices pratiques, des conseils de therapeutes en

médecine intégrale ou alternatives connus.

Un parcours ou le lecteur expérimente lui-méme sa propre
définition d’une vie abondance et fait de sa vie un monde

meilleur.
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« Une vie épanouie au fil des jours »

Camille VIEUX-FORT-GERMANY, signe un livre de croissance personnelle pour tous,

un guide aux couleurs de ses expériences et formations personnelles et teinté de conseils

des livres de sagesse les mieux connus comme la Bible.

156 pages — ISBN 978-613-9-58966-1

Prix : « 33,90 €

Format du livre : Broché 21,9 x 15 cm

Date de parution : 9 juin 2020
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Camille VIEUX-FORT-GERMANY, née en 1973, a suivi des études d’histoire
moderne a I'U,iversité et un dipldbme de journalisme a [IInstitut International de
Communication de Paris, jusqu’'a obtenir un Dipldbme d’Etudes Approfondie en
histoire Moderne et un Diplome d’Etudes Supérieures Spécialisées. Apres avoir
travaillé dans I'enseignement et le journalisme classique, Camille a dévoué sa vie a
transmettre I'information de la santé globale par les médias, puis a pris les chemins
de I'écriture de médecine intégrative et de romans de développement personnel. Elle
est aussi une enseignante de I'Ecole a la maison pour ses trois enfants et une

collaboratrice en expérience de vie de son mari René-Pierre.
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Editions vie est une maison d’édition allemande,
spécialisée dans I'édition d’ouvrages en francais qui abordent les thémes de la
forme, dubien-étre et de lasanté. Elle fait partie d'un groupe important
financierement VDM Publishing dit aussi Omniscriptum Publishing Group. VDM
Publishing est un groupe d’édition allemand fondé en 2002 par Wolfgang Philipp
Muller. Son siege est basé a Sarrebruck en Allemagne. Ses différentes filiales sont
spécialisées dans la publication de théses et autres travaux universitaires selon le
mode de l'impression a la demande. En 2007, il établit un partenariat avec les
sociétés Books on Demand, Lightning Source ( en) , Amazon.com et Amazon.co.uk.

Editions vie édite des auteurs travaillant sur des thématiques spécifiques ( bien étre,
santé etc.).
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La promotion est assurée au travers des réseaux Amazon, Books on Demand et lightning source.
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